
Меню СОШ ОВЗ
АО 'Шмбинат Школьного Mimamiti :Ь  "к" 10.03.2025 1пн

Выход (г) НанмйЦованне блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
в;ггя»’ :;::1ье (м г^ м к ®  I r t

Стоимость
питания

Завт рак

205 Каша молоча а я. рисовая Белки-7, Жиры-i 3, Углеводы-34, Кшторнйиосгъ-286

молоко 2.5%, крупа ptieomm. сахар-̂ сок. масло. сливочное сачь но&ированная
180 Яблоко Бедки-1, Углеводы-20, Капорийносп.-84

200 Кофейный i атток с Белки-4,. Жиры-3, Углеводы-16, Калорийность-??
молоком
молот 2<$Н,: caxap-ih ct :к. ,v? щпгтюк.

20,22 Хлеб пшеничный Белки-4|, Углеводы-10, Калорнйность-47

36,1 Бгтерброд с шти)лом Углеводы-1L К&торийнснизИй
птк кщ штон нарезной

200 Чай с сахаv . ч Углеводы-15, КшюрийноегьтбО
caxiiiMtecoK, чай черныа ■ « ч

И того  за З а в т р а к  Белки-16, Жиры-16, Углеводы-106, 81-82
Кадошйносэъ-бОЗ

Обед

70 Салат из м . Л i Белки-L, Жиры-7, Углевода-! 1, Калорийиосга-95
moj ■ j,m сахар-жси:. wh\k? тъЬсолпечиое.

200
B i t }  Щ  U 3  C ist:

картофеле:;
-чч il капусты с

Еелкн-1, Жиры-5, Углеводы-7. Калорийиость-79

сисг и .« к. капуста х  
Hoot щи тая, кш:ю*>н: .

:--'М <■ ук ь к, морковь в/к. .масло, сливочное, томат-паста, сахар-песок,, соль
М кШ

90 Наггстеы к -.,р и ш ы е . Белки-11, Жиры-S, Углеводы-*!^ Калорийность-139

фи -г VOKil KVpWl(W *. 
ШЬ ■ъ'ХЫНвЧид? &

томат-паста, сухари панировочные, яйцокуриное c2s мука пшеничная в/с
-xhV'-’W : 1УШуН'СС0К

160 К tii(г греч.,
нру:.,i >Щ‘,№в.0йЯ.. AJUC.lii ■

,и М
• *-г , соло шифрованная

Белки-7. Жцры-6, Угаеайды-35, Калорийн6е®-249

200
Компот и з  <

(ш.иг га)
Kyt ■; -• ;р~11ес(Ж К .

* .  е н ы х  фруктов

>.<а л. ъхчр т

Углеводы-28, Калорийность-i 13

20 X :. .' п ш е ь  . ' } i h I i i Белки-2, Углеводы-10, Калорийиость-47

28,45 X ' . v  р ж и  ... л е п и ч п ы й Белки-2, Углеводы-10. Каяорлйность-5!

36,1 Ж )  ‘ш е р б р 4 Н }
Ш»' -■ ШШН.Шр

. • / i i l i ’r. Ю М Углеводы-11, Калорийноеп>-47

200 Щ  м  f ‘ c > iX ( i j . У Углеводы- 1 5, Кшюрийнисть-бО

Cir- к. >ат.

11 i ого за Обед Белки-25, Жиры-25, Углеводы-139, 113-39
1 004,55 .....   _.......    :----------Ка:тг)мйность.Я79

I I 1010 за день Белки-40, Жиры-41,
1  UU4,55 Калорийность-1

Бухгалтер- ft»-., -л .>. ГгиерцЛьнйй .Д.А. Знтоиский
калькулятор.* i ' *— директор________ ’



Меню СОШ ОВЗ
АО "Комбинат Школьного Питания "Огонёк" 11.03.2025 lent

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
.питания....

Завтрак

90 Шницель домашний с соусом Белки-7, Жиры-S, Углеводы-1'5, Кш1вр1шность-119.

шницель из птицы п/фтотоша(80?), масло подсолнечное, томат-паста, масло сливочное, пука Пшеничная в/с, 
сахар-песок

ISO Картофельное пюре Еелкй-4, Жиры-8, Углгволы-23. Калорийность-! 61

картофель в/к, молоко.Z 5% масло сяивйчнае, соль йодированная 

200 4ttU  С СаХарОМ Углеводы-15, К алори й иоегь-60
сащр^тсж^ш&шршизист  

60 Хлеб пшеничный Белки-S,. Углсаоды-30. Калорийность-141

1 7  Вафли Белки-1, Жиры-5, Углевода-11, Кшюрш1ж>еть-88

200 Чай С сахаром Углевода-15. Калорийнссть-бО

сахар^песок, чай черный лист .. ... •
И того за З а в т р а к  Белки-17г Жиры-21, Углеводы-109, 81-82

-LLL..... Кадошйностъ-628
Обед

6 0  С а л а т  З д о р о в ь е  Белки-4, Жиры-5. Углеводы-5 Калорийность-78
морковь в/к, свекла в/к, масло подсолнечное, соль йодированная, сахар-песок, кислота лимонная

2 0 0  С у П  г о р о х о в ы й  Кедки-4, Жкрв*3, Углевода-i 1, Калорийность-102
картофель в/к, крупа горах, лук в/к морковь в/к, масле сливочное, соль иодированная

1 5  Г р е н к и  и з  П Ш .  х л е б а  Ъыт-2, Углеводы-11, КалориЙность-ЗО

п л  Ш н и ц е л ь  п р и п у щ е н н ы й  и з  р o v

п т и ц ы  и з  n / ф  с  с о у с о м
шницельизптицы^фтотоша {8(Ы,маслоп(Х)содягчног; томат-паста, масяоеливочное > мука пшеничная e/cf 
сахар-теок

IS O  К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  Белки-4, Жиры-8, Углеводы-23, КалориПиость-Ш
картофель в/к, молоко 2/5%, мао.» сливочное . соль йодированная

1 8 0  К о м п о т  и з  с у ш е н ы х  ф р у к т о в  у « я * т ы к т * « ) ш т > г ю
смесь сухофруктов, сахар-жаж, кислота лимонная

2 9  Х л е б р ж а н о -  п ш е н и ч н ы й  Белки-3. Углеводы-10, Кадорийность-83

1 7  В а ф Л М  Ве.чквт^Жир%Я'Угле1йда-1:1.:Калорййио№-88

2 0 0  Ч а й  С с а х а р о м  Углеводы-15; Кадорийиост^бО
сахар-песок, чай черный лист

И того за  Обед Белки-25, Жиры-29. Углеьоды-129, 113-39
9 £ 1 _____________________________________________Калопийность-&53

Мт а г л  44i :лглюс*_
941

Бухгалтер- ..'Т  Головина М.И. Генеральный 
качькудятоп , У'!—--  директор



АО "Комбинат -Шкояыюго. Питания 'V' . .  с к" 12.03.2025 1ср

Меню с о т  о в з

Выход (г) Н аи м ен ован !»  §лн»ла. I л;, мен, (ккял), белки ( г j \  глеапды  (г). 
! витам ины  Ь н :). мик'г)6 см снты  (мг!)

С тоимость
питания

З т ы т к

90 Гуляш из филе аур
филе грудки куриное йщкжи ку Он к}, у-^т ш  а к... п*> »v.- м 
пшеничная е/с, со:ш йсФф<ттшя

Sk'.:u и-: 1 • 1 чг-! 2 V: J, ! ’ uoptiiiiiv ;Н.- ь7 

Hmi noh-oже : ,■■ ■ i  в т м а Ш и \,< ю м т а я $  му<.:

190 Спагетти отварные
спагетти, масло п-^енпь- чт. , <къ f t n. {■ >

&ЛКН-Х <fc р: :-4. У» i. s.> ;ц-4;аХ 1 ьфпЕЬнеть-Зй!

17 Печенье сахарное Ж‘:г -2 S > iW-i .r..K ,т>р(;н1!.<ге*7:1

200 Чай фруктовый
сахар-песок, яблоко* чай щ>рны1'1 лист

У| Ц-RIUM- ' KJ llljim'ili.».

49,66 X ieo пшеничный &ilK»i4.-.:Vi.Kiwau-;? pii«a 5 S

36,1 Бутерброд с пт  па о. t
повидло, батон пар? той

Vi .b eo i«- 1. viii)|>nilHik: ib-47

200 Чай с сахаром
сахар-песок чай черный: .чист

Углеводы-15. йи0|>н.(Ннчгт|(̂ б!1

782,76 М:ияго va Ья&Щак Б̂ пки-а*, Жнры4^ У (леи: ьШ» 
Ка. пй .0- 11-75 ’

60 Винегрет овощной и ет я н . Уеювлл»*: ю».> i4rtm.-ou.-7s
картофель в/к, Маркова « л*. тект ■$• '& &-Ж шит- 'т*к%>-Ътт№х. m)dmpi> i -1пшя

_лл Щи из свежей катеты i , . ,
2 .00  * Э мдем ян^ l>a »• <щн*й»аЫЙ(-

картофелем,
КЯпуепш &к, -Карпшфгли . « ;.В;пгк: . tVth .&e-duj \т;шиая

90 Гуляш из филе кур #*».«I Ж® w-n. У>жймадвИ* f .. >piu.m«НЙЙ7
фияе грудки nyptmoe пнфн-чкя кпмк> ш ф нящ  в tyk e л. лш ао.лШ ом т т нл' ‘ WMWM 15%. )й > > * м и т з :  л д ч »  

пшеничная s  с .  с к » -  щхУщюттния

ьсдаи>->., « '-^Sj:Utii^iN-iS..Bri:K!i>!ii!Hncap|Oh; 

1>«гкн-1. У г м  Ко.■.i-.wiiiioj.-~k?

/50 Спагетти отварные
(ттеттт.’ш ст  тф:аш г*шЫИ ч ш ш '

i #0 //« я  иток m  ш ип они и ка
с&тар̂ нееок, i-tmtшггок/ыстщтшым '"шмтнщ**

25 Хлеб пшеничный 
зз,8 Хлеб ржало- /ншзл^ ч щ  ; 
i<U Бутерброд с повидлом

вовиймк отпои нарезной

200 Чай с сахаром
сахар-песок. чаи ч<-'рньт пн п:___

: н . и . . к '  V ;  j c i  о д о - Д Х  K a .u . i i i i i i i i  ' !  - 5 у  

л  н >: л : iu-.i2 Кз.'йятйк . ..-;й

У:.к*8*1 ,Ы , I • .tlMj'.i:. . \ ъ* 4.-; 

У п с т ы -!  l  ,СГ1<>рш;п<>еп,-60

974,9

81-82

974,9
Бухгалтер-

кальк\;штог)^

I i |  ito ...Г06.д Sei)Jvii<M.клфь-28. Угле» . гШ
___________ ____ -КасдиШ . i g a a d d l_____

И т о г о  ш  ш сн ь  Бел к и-4 8. Ж1ГОЫ-46. У г. ic k £ .s-v 9 з л у в  л ! 7̂. ,ч.

113-39

d L ~

Белки-4 а, Жнрь -4о,
Калорийность-! 606

ЗЁ к 'Ъ .т иеш  Щ $ ку%  -



Меню СОШ ОВЗ
АО "КомбинатШкольного Питания "Огонёк" 13.03.2025 1чт

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
путан, .г?....

Заетпак

9 о Б и т о ч ек  д о м а ш н и й  с со усо м  бсжи-9, жиры-9, утеводы-12, калорийноспь-197

фарш из говядины (полуфабрикат), фарш свиной (полуфабрикат), хлеб пшеничный е/с, лук я/к, сухари 
панировочные, томат-паста, масло сливочное. мука пшеничная в/с, масла подсолнечное, соль йодированная, яйцо 
куриное с2

155 Р а гу  U3 о в о щ е й  Белки-*, Жиры-9, Угиеводы-17, Калорийность-!81

картофель в/к, капуста в/к, морковь «/к, лук в/к, масло подсолнечное, томат-паста, мука пшеничная в/с, соль 
йодированная

205 Ч ай с  л и м о н о м
сахар-песок, лимон, чай черный лист

51,05 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
12 С уш ки  
193 Н а п и т о к  из ш и п о вн и к а

__________сахар-песок, напиток растворимый "шиповник"

Углеводы-] 6, К алорийн ость-63

Белки-4, Углевода-25, Калориймо«п>-120 

Белки-1, Углеводы-8, Калорийное гь-41 

Белки-1, Углеводы-22, Калорш'шость-94

706,05

60

200

90

150

180
24,6

27,57
12

193

И того за  З а в т р а к  Белки-19, Жиры-20, Углеводы-101, 
Ка.1орий!юсть-61)5

Обед

С алат  " С т е п н о й ” и з р а зн ы х  г , , , ,  ,  гл  Белки*]. Жиры-6, Углеводы-7, Калорийность-82
овощ ей
картофель в/к, морковь в/к, огурцы солёные, горошек зеленый, масло подсолнечное, соль йодированная

С уп к а р т о ф ел ьн ы й  С ри соли  Бслки-3, Жиры-5, Углеводы-15, Кморийносм-Й

картофель в/к, крупа рисовая, морковь в/к лук в/к, масло сливочное, саль йодированная, лавровый лист

Б и т о ч ек  д о м а ш н и й  с  со усо м  вапш-п, жиры-15, Угаеводы-29. кшюрийносте-372
фарш из говядины (полуфабрикат), фарш свиной (полуфабрикат), хлеб пшеничный в/с, лук. в/к, т ори  
панировочные, масло подсолнечное, соль йодированная,яйцо куриное с2, томат-паста, масло сливочное, Мука 
пшеничная в/с, сахар-песок

Р а гу  U3 ОвОЩей Белки-1, Углеводы-18, КалориГшосп.-7б
картофель в/к, капуст/• в/к, морковь в/к, лук в/к, масло подсолнечное, томат-паста, мука пшеничная в/с, соль 
йодированная

С ок ф р ук т о вы й  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
Х л е б р ж а н о -  п ш ен и ч н ы й  
С уш ки  
Н а п и т о к  из ш и п о вн и к а
сахар-песок, напиток растворимый “шиповник" 1

Белки-3, Углеводы-16. Калорийномъ-59 

Белки-3, Углеводы-17, Калорийностъ-51 

Белки-2, Углеводы-tO, Калорийность-51 

Белки-1, Углеводы-8, Кшюрийносп>-41 

Белки-1, Углеводы-22, Каторийность-94

81-82

937,17
И того за  Обед Белки-27, Жиры-28, У г а ж ^ ц ^ .  

-Кадйшйнаст;ь-£1.2__
И того за  день Белки-46, Жирьг-48,45^Ь в’§ ^ ^ Е ^ : >\ ; :'

Калорийность-! 612# " "
l l a & w  / • -  ' МП

937,17

Бухгалтер- /ж  , ГоловштЖИ. 
калькулятор —

Генеральный
директор.

ДА, Затонский | • :



Меню СОШ ОВЗ
АО "Комбинат Шкачьного Питания "Огонёк” 14.03.2025 1пт

Выход (г) Наименование блюда эн, цен, (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (mrV. микпомементы/мг»

Стоимость

Завтрак
210 П Л О в  U3 CeU H U H bl Белки-12, Жиры-15, Углеводы-19. Калорийлость-264

крум рисовая, морковь в/к, свинина окорок (нарезка кубик), масла подсолнечное, лук в/к, лавровый лист

58 П еч ен ь е  О вся н о е  
200 Ч ай с  са х а р о м

сахар-песок, чай черный лист

so,9 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  
34 П еч ен ь е  с а х а р н о е  
180 Ч ай ф р ук т о вы й

сахар-песок, яблоко, чаИ черный лист

Белки-3, Жиры-4, Угле*оды-23, Калорийность-141 

Углгводы-15, Калорийность-60

Белки-4. Углезоды-25, Калорийное гь-120 

Белки-3, Жяры-3, Уыевады-25, Калорийносп>-142 

Углеводы-7, Калорийность-2?

732,9

60

250

215

200

39,4

50
34
180

Углеводы-31, Калорийность-124

Белки-3, Углеводы-19, Калорийнос;ь-92 

Белки-3, Жиры-1, Углевода-1 ?, Калорийность-91 

Белкиг-З, Жиры-3, Углеводы-25, Калорийность-! 42 

Углсводы-7, Калоринность-27

1 028,4
И того за  Обед Белки-27, Жиры-30, Ушеаоаы-М!,

 _____________  Т С я т ^ п т 1 н о с т ь - - < Ш

81-82И того за  З а в т р а к  Белки-22, Жиры-23, Углеводы-114, 
Калооийность-753

Обед
СОЛат ,Г1>урМЧОК f t  Велки-1, Жиры-3, Углсводы-6. Каюрийность-58
свекла А ,  яблоко, горошек зеленый, масла подсолнечное

Р а ссо л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й  ве.иш-5, жиРы-8, ум ею даяв, каюрийностъ-т

картофель .вМ, огурцы солёные, морковь в/к, крпш перловая, лук в/к, масло подсолнечное, соль йодированная 

Плов U3 С в и н и н ы  Белки-13, Жиры-15, Углеводы-20, Калорийность-270

крупа рисовая, морковь в/к, свинина окорок (нареъка кубик}, масло подсолнечное, лук в/к, лавровый лист

К и сел ь  из к /ц  п л о д о во го  или  
я го д н о го
кисель плодово-яйодныМ, сахдр-песок

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  
Х л е б р ж а н о -  п ш ен и ч н ы й  
П еч ен ье  с а х а р н о е  
Ч ай ф р ук т о вы й

сахар-тсок, яблоко, чай черный лист________ _______

113-39

1 028,4

Б у х г а л т е р -  

к а л ь к у . и п т т

Головина М.И.

И того за  день Белки-49, Жиры-53,
Калорийность-1716

Генеральный Д.А. Затонский j  ~ '
директору I - пг~ш тш ?***





Меню СОШ ОВЗ
.40 "Комбинат Школьного Питания "Огонёк" 15.03.2025 1сб

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины См г), микроэлементы (мп

Стоимость 
_ ..читаная

225

Завтрак
К а ш а  гр еч н ева я  с  о т ва р н о й  
к ур и ц ей

Белки-ГЗ, Жиры-18, Угаеводы-27, Калорийность-364

фале грудки куриное (ыарежа кубик), крупа гречневая, лук в/k, морковь в/к, масло сливочное, соль йодированная

25 О гурц ы  со л ен ы е  
200 Ч ай ф р ук т о вы й  (яблоко)

сахар-песок, ябяоко, <тй черный Micm ‘

s i ,2 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
36,1 Б ут ер б р о д  с  п о ви д л о м

повидлоj батон нарезной

200 Ч ай с  са х а р о м
сахар-песок, чай черный лист_____________________

Беяки-1, Калорийность-4 

Углеводы-1 S, Калорийносгь-62

Белки-4, Углеводы-25, Калорийность-120 

Углеводы-1 1, Калорийнояь-47

Углеводы-15, Ка.шрийжчлъ-60

737,3

70

200

5

200

200

24,8

30
36,1

Итого за Завтрак Белки-18, Жиры-19, Углеводы-94, 
Каловийность-657

Обед

СОЛат З д о р о в ь е  Белкн-4, Жиры-6, Углеводы-13, Калорийность-89

морковье/к, свекШв/к, горошек зеленый, маслоподсплнечное, соль йодированная, сахар-песок, кислота лимонная

С уп к р ес т ь я н ск и й  С к руп о  й  Бслки-2, Жиры-5.. УглетодаИ 5, Коорийноеп,-107
капуста в/к, картофель в/к морковь в/к, лук в/к, крупа пшено, масло подсолнечной, соль йодированная

М я со  о т ва р н о е  (для  1 бл)  Белки-1, Жиры-ККалорийвость^
мясо говядина б/к Icopm (гуляш), морковь в/к, лук в/к, соль йодированная

К а ш а  гр еч н ева я  с  о т ва р н о й  
к ури ц ей

Бедки-13, Жиры-IS, Углеводы-26, Калорнйносгь-323

(риле грудки куриное (нарезка кубик), крута гречневая, лук в/к, мо/жоеъ в/к, масло сливочное , соль йодированная

Н а п и т о к  л и м о н н ы й
шмон, сахар-песок

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
Х л е б р ж а н о -  п ш ен и ч н ы й  
Б ут ер б р о д  с  п о ви д л о м
повидло, батон нарезной

200 Ч ай с са х а р о м
________  сахар-песок, чай черный лист___________________

Углеводы-16, Калорийносте-63

Белки-2, Углеводы-15, Калорийность-59 

Белки-2, Углеводы-17, Калорийность-54 

Углеводы-11, Калорийность-47

Углеводы-15, Калорийное п>-бО

81-82

965,9
Итого, з а  Обед Белки-25, Жиры-28, Углеводы-128, 

________________ Калппийносхь=В37______________
113-39

965,9

Бухгалтер-
калькулятор.

И того за  день Белки-42, Жиры-4б, Углеводьь; 
, Калашйность-i 494

Головина М.И. Генеральный
директор.

ДА, Затонский


