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Меню СОШ ОВЗ
Выход (г) Наименование блюда эн, цен, (ккял), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг>. микпо »лемен гы (мг)
Стоимость

питания
Завт рак

100 М ит болы  с .соусом  „ -и х * ., . , ,
фарш ли г(Ш(Ьшь1 (па1уфаорнк<11П}, Ш'О пшеничный s v.. !ук а к. яйцо куриное. cZ масло потс*, шейное: соль
йодированная. то.шму^аст^ масло слгютиос ,. мука яшетшшя ас. сахар-тхш

150 Каша гречневая
круш^ре. чпевш* ш с.ш  штМнт*.< сот йтщхшшшя

:Бедкк-3, Жйрв-5,К>. У|;ле«>ды*;Н).88. Кшадрийнос*»- 
122 Л

50 Пряник E&IMF-3: Жиры-2. У| 1Своды-2'‘ Ка <opmimic'ib-lfi5

205 Чай с лимоном
сахар-песок* лимон, чай черный лист

У1.1СВКДЫ-15 Kumpdftiiocib-ft!

40,33 Х леб пшеничный. Бйики-Л, У1.юводы-2й. КшюриЙ!»стъ-‘)4

51

200

Печенье сахарное 
Чай б/с

Белки-4. Жиры-S. У. кьо.ш-Зг. Калор|тиосгь-213

796,33
Итого за Завтрак Белки-19, Жиры-17,2.. Углевода-75,3.8 

Калооийность-558.3
О бед

81-82

80 Салат из моркови с  сахаром Ьелкп-1. Жиры-?, Углеводы-! 5 Калорийное»-! 1 i

250

90

180

200

37

34,8

51

200

яорхжъ e-к. сяхщмшсок, жясМ я&дтятчнд&. сойь пшщктынт
Суп картофельный с  Белкя-1,92. Жиры-3. Углеводы»2Л 5 Калорийпост-

вермишелыо.
картофель в к, вермишель (макаронные избе шя яичные}, лук (> л\ лтрковь к к. лтспо слшочнт*'. ешь йЫЩоттшя. 
лавровый хист
М ит болы  с  соусом  & к “ ' “ “ п-

форм ад говядины (полуфабрикат!.. хяе<$ пшеничный в с, лук к к. яйцо куриное c l  vac. ю тмкшшчнае. соль 
йодированная, пымшн т аш . масло t ливочат, мука пшеничная в с, сахар-песок

Бслкн-3,9?. Жнры*СВ Углеводы-!3.ЬКалорийиося*- 
146.52

Велки- i . Устеводьь®). KaaopHiiiKievgS 

Белки-3. У) лево чм-18. Каюринжч ?ь-87 

1клкн-2. Углеводы-12. Калорийное п»*63 

Велки-2.2. Жиры-3. Угдеводы-28. К\;:1орш'шосгь-2!.’

Каша гречневая
крупа гречневая, масло сливочное. ешь поОщхмкптая

Сок фруктовый 
Хлеб пшеничный.
Хлебрж ат >- пшеничный. 
Печенье сахарное 
Чай б/е

1 122,8
Итого за Обед Белки-25,95. Жиры-: 

    КалпдМыость-93.?. 12
113-39

1 122,8

Byxi алтер- 
калькулятор,

ер- / У  ^
iOft

Головина М .И.

Итого за деиь Белки-44.95, Жиры-4 у
204.48. Калорийноср^Тда

/ ' / j - j,;
ый «яя»"Ж -А. l a  >омскийГснсральнм) 

лчпекп» .


