
АО "Kmiouitam Шкаттго Питания "О.'опёк" 22,01.2025 2ср

Меню СОШ (7-11,1 см)
В ы ход (г) Н аи м ен о в ан и е  блю да эн. иен. (к к а л ) , б ел к и  (г), у гл ев о д ы  (г), 

в и т а м и н ы  <мг). м и к в о э л е м е н т ы  ( м п
С то и м о сть

п и т а н и я
З а в п ю а к

1 0 0 Митбоды с соусом Белка-Ю, Жиры-ИШ. ®:лсюай)-3,5 Кшщвийшйь-
т . 2 5 0 -2 2

фарш из говядины (ЛояуфаорикатУ. х п о  пшеничный « с, лук в х  Яйцо куриное с-, масло ifoocwtmvHoe. шчь

1 5 0

йодированная, тошт-шц пш. мас.ю ашвочное. мука пшеничная в. с, схтар->шш
г г  _  . Белки**. Жнры-5Л9-. Шжй0^14в.#'.Кат>риЯиос13>«Каша гречневая П2Л

крупа гречневая, масло сливочное, са п  тюирошнтт
8 -4 0

5 0 Пряник Белки-3, Жиры--. Углеводы-??). Калорш'шосль-Кг? 7-50

2 0 5 Чай с лимоном
сахщу-тсок, лимон, чаи черный лист

Углеводы-! У. Калорийное гь-6 i 3 -8 0

4 0 , 3 3 Хлеб пшеничный. Белки-3, Уиюводк-®, ХМ«р>ийи«аМ>4 3 -5 9

5 4 5 ,3 3
Итого за Завтрак Б ел ки -!9 . Ж и р ы -1 7 ,2 , У глеводы -75Д 8 

Кш.гошйн0сть-53&3
73-51

Обед

6 0 Салат из моркови с сахаром Бслкв-I. Жяры-З* Углеводы-5. Ка.;гор11йкосй1-5Й 8 -5 8
морковь в к, сахар-песок. м а о  шк'плнечное.. соль йодированная

2 0 0
Суп картофельный с Белкк-2. Жиры-2» Угкямпы-13. Калорийность-1 96 1 8 -6 9
вермишелью.
карт апрель ш \ вермишель (Шкирониые тдетт. яичные}, лук а к, морковь « к. тгсло строчное соль иодированная.
лавровый лист

9 0 Печень по-строгановски- БеЛни-14, Жнрм-Н). Угдеводы-б. КзюрнГшосн.-Ш 4 9 -6 7
печень Говяжья, сметана 15%, лук п к, мис.ю подсолнечное, л/ш? пшеничная я с, масло ciimwwK*. соль
тдщпшиишя

1 5 0 Картофельное шоре веяад-з, жиры-6. ушяюаы-аз, калорийное».-u>t
картофель в к, молоко 2J%, мас.ю сяточпае . сот йодированная

3 2 -3 6

2 0 0 Сок фруктовый Белки-1. Умеводы-20, Калорийность-®? 10-32

3 4 Хлеб пшеничный. ВелкИгЗ. Углеводы-V?. КалортЫп ri.-So 3 -0 3

3 0 Хлеб ржа но- пшеничный. Белш-2. Углевода-№, КшщриШ|оегь-54. 2 -2 3

7 6 4
Итого за Обед В еж и-25 , Ж иры-22. У глеводы -95,

-........... - -  .......................... -.........  К'яппт*йнгм'.тьЛОЙ........... ...........,... . ......... .— .....
1 2 4 -8 8

7 6 4
Итого за день.^елки-4б, Жиры-35, Углевса 

‘ Жалооийность-1 324
Бухгалтер- у^Ь  Головина M.W.

К1Ш.КУЛЙТ01> i_________
\х /у

i снералкн^ш Д.Л Загонскнй С т лш
ДМ15СЮ

Щ Ц

19 8 -3 9



АО '’Качбинят Школьного Итпання %)гонт,г

Меню СОШ 12-18
22 . 0 1 ,2 0 2 5  2 ср

Выход (г) Наименование блюда эи. цен, (ккал). белки (г), углеводы (г), 
витамины (Mii. мнкооэлементы (мг>

СТОИМОСТЬ
питания

Завтрак
150 М и м б о л ы  С с о у с о м  Бслкн-18.Жиры-13,.У«ле1».щ-12, Кз.'юрнй0Оегъ-235 8 3 -8 0

фарш ю  г<шдины (ш ц’фиоритт). х к о  пшеничный'* с. я}Х в 'к. «8Н& -куриное. c2,-3tocv? /Шсоянечное* о т  
й</диро«аннмя, томат-тста. масли cvпш'Чное, .щка тиемичщш в с, сатр-песок

200 Каша г р е ч н е в а я  ж..ры-4, у>ж*тл-м. калорнпность-̂ э 1 1 -2 0
крупагречиет/я, м аем  стначине, сом шхщрошш/ыя

50 Пряник toiKij-3. Жиры-2, Уь'1своды-.*8,.Как>р11Гш«сп.г-1?6 7-50

205 Чай С Лим оном  . Шкаодвг».Кая̂шетИН 3-80
т щ у-т сок лимон, чай черный лист

SO Хлеб пшеничный, Вслки-4. У1лев»лы-25, Калорийм0«ь-1 IS 4-45

6 5 5
Итого за Завтрак Белки-30, Жиры-19. Углеиоды-121, 110-75

’ Калооипность-778
Обед

ю о  С а л а т  и з  м о р к о в и  с  с а х а р о м  Белюи.жпры-5. углеводы-?. ка,вдрииноа»-*з 1 4 -3 0
морковь £<шр*тсок. лшсж>. тд̂ Шщчнт.. ешь. ёойир&еатш
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  ,

2 5 0  ЬеакигЗ. Жйрн-З. г̂леводкИб. калорийность-! 32 2 3 -3 6
в е р м и ш е л ь ю ,
картофекь 6.x вермишель (макаронные изделия яичные/, лук. а'к. морковь &к. кисли слисочнос. со т т*дирвватшя.
Лавровый лист

ю о  П е ч е н ь  п о - с т р о г а н о в с к и *  1>«лки-15. Жиры-11. Углеводы-" Калорийнее!ь-I‘>2 5 5 -1 9
пемеШ 1ювяж&$. сметана 13%£ .да тк,. ЯШсЗй шцкелнечит\ М)Ш пшеничная. $& лш яулзит ш т -, саль, 
шифрованная

1 8 0  К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  Колки-!, Жнры-7. Углеютш-28, Калорийность-Ш 3 8 -1 1
щщофем# в/к; люлот £>$3% лшело елточное«. саль цотрештая

180 С о к  ф р у к т о в ы й  Белки*!, У) леиоды-18. Кал̂ мйиадь-Тй 9-29

л  Х л е б  п ш е н и ч н ы й .  Болкн-2. У1 1C1UUI.1-IS. Ка lopniiiii-ci 1.-73 2 -7 6

зо  Х л е б  р ж а  н о -  п ш е н и ч н ы й .  Бс. 1КН-2 У| лекоды- ГО, Калорийно. s i.-5-l 2-23
И-roro за Обед Велки-28. Жиры-27. Углеводы-104. 145-24

"71 Калооийность-803
Полдник

ю о  Ватрушка с  творогом BemHUL Жир»*, Углеводы-45. К:п«ркйш>сть-29| 34-81
лпштиенШная вях лтшрог, яШф.щяшре&2-, евщу-вёсак,:Щйт&твтно#., ешь гняшр&матая. щтжжи сшив, 
масло подсолнечное, тттт

2 0 0  Сок фруктовый Ветки-!. Углеводы-.?!). Калорийное)ь-85 10 -3 2

5 0  Ф р у к т о в а я  н а р е з к а  ( а п е л ь с )  и   17-7 8
И того за П олдник Бешн-15. Жиры-6, Углеводы-65,  ̂ 62-91

.Кадодциш.с:.гь-.В I.—  -------------------- ьа,.шшццши,ь-.?.у,1,     — -
И того за день Белки-74. Жиры-52. УглевЧ ^ Ж Щ г ^ ф 1 8 - 9 0

350  ̂ w Г * t у. "•7 •
Вухшггер- / ( £ : :  ^  Головина МИ. Генерадьный/ р ,л ^Л.'% гонскнй jfrfaiS.

кадькумто» директор Ш ё Ь & Ж О у ,  р У  ~.j £



JO  "Комбинат Щыпыш.'о Питания * & г / Н 1ё к " 22.01.2025

Меню СОШ (7-11, 2 см)
В ы ход (г) Н аи м ен о в ан и е  блю да эн. цен. (к к а л ) , б ел к и  (г ), у гл ев о д ы  (г), 

в и т а м и н ы  fM ii. м н к о о м е м е н т ы  (м г)
С то и м о сть

п и т а н и я

80

Обед

Салат из моркови с сахаром Вики-!. Жнрад-?. У&чюлы-15. КаяорийноетЬ-1 П 11-95

2S0

хюрншь ш . сшщмштк, шсж? тмкхшечнт. съмлшШротшния

C y t t  КартОфеЛЬНЫи С  &лм|«3,92< Жнрв-3. %  дсадДЫ-М.З Кавдрпйжнлъ-
)32 23-36

90

вермишелью.
картофель ах, вермишель (макаронные ителияяичныек лук. в.к морковь а к, наст езнвоптк' , саль йодированная, 
лавровый лист

Мшпболы с соусом ST*1 * * * ’* '  У“ ~ ' “ ' 2 43-50

180

фарт ю  говядины гпалгфобрикст)),.хлеб пшеничный ш.. луке к. яйцо кур1шт сЛМаслаюодЬа/к'Чнж:, & т  
■йодированная, томат-пасш. лажл'ос.чтотое. мука пшеничная с, с, сахар-чесок

Каша гречневая ...... ................. 10-08

200
крупа гре чневая, жн: ю с.птмное. со ль иооировиичия
Сок фруктовый Бсжи-1, Углеваш-50, К&̂ийшшЫК 10-32

37 Хлеб пшеничный. Вейкя-3. Угде1*т-18чК:пармйш>с1ъ-.8.? 3-27
34,8 Хлеб ржано- пшеничный. ВеткигХ Угжвоам-ЗШ Каэдрииность-бХ 2-60

8 7 1 , 8
Итого за Обед БеЛки-23Д5, Жиры-24,05, Углеводы-1ШД 

Калорийность-724..12
Полдник

юо Ват руш ка с творогом Белки-14̂  ЖnpuJk  Углет>ды*47. £ажфкйт>сть-32$

муж.питщчтйМ^. тщ^ш, мццо.щрнте & 2 L Щ&Ш&шо&етшмно?.* с щ шнЫршяшт

200 Сок фрукт овый_________  &лки4/Уга«олы-20. Калррпй№ч;-н,-&5______

105-08

27-96

10-32

3 0 0
Итого >,а Полдник Белки-15. Жиры-9, Угдеволы-67, 

 _     .Кяпоп.пйног.ть-4 13 _
300

Бухгалтер-
калькулятору

1даМшна:М.И.

Итого за день Беяки-39. Жиры-33,05,
Капоорйпость- i 1.37,:12.

_■/' i/'t ^  а.
ш А .  Эшонскнй CtajS&jfe

I-S
Генеральный

директор _


