
АО ’'Комбинат Школьного Питания "Огонёк" 13.05.2024 , 2пн

Меню школа ОВЗ 7-18 лет
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал). белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость 

питания (р\б)
Завтрак

Белки-4, Жнры-4, Углевода-10, Калорийность-88ю/20 Бутерброд с сыром
ф /ю п наречной, сыр твердый

200/5 К аша молочная рисовая  Бел ки-6, Жиры-7, Калорийное гь-263
,ш  от  2.5%, крупа рисовая, сахар-песвк, масло сливочное, сот йодированная 

180 ЯБЛОКО Бедки-1, :Уж*оды-2^Калорийносгь-84

Кофейный напиток с молоком180 Жнры-2а Углеводы-12, КалорийностМй
сгущенным
ка; око сгущенное цельное, кофейный напиток.

17 Хлеб пшеничный.  Белки-1, Углеводы-8, Калорийжхт.-40

Завтрак2
20 CyUiKU Белки-2, Углеводы-14, Калоршшосхь-бв

200 Чгй б/с
832

Итого за 1-я сменаБслки-15, Жиры-1'2, Углеводы-65, 
Калорийность-607

Обед
65

200

210

200

29
25

20
200

О,

Белки-23, Жиры-17. Углеводы-24, Калорийность-340

1урц Ы солеи ые Белки-2, Углевода-!, Калорийность-1 S

Суп С домашней лапшой Белки-2, Жиры-S. Углеводы-6. Калорийность-104
Mitt,/а домашняя и-'фр, лук е/к, морковь в/к, маслопйдсаямечняе, соль йодированная
Гдвядина тушеная с 
картофелем
карп -офель в/к,мясо говядина б/к Icopm (г\'.ыи!), лук в/к, масло подсолнечное, тоцат-тста* соль йодированная 
Сок фруктовый Белки-1, Углеводы-20, Калорийность-85

Хлеб пшеничный, Белки-2, Углеводы-14, Калорийность-68

Хлеб рж ано- пшеничный. Бслки-2,У,жводы-9,КапорийИосгЬ-45

Полдник
Сушки 
Че й б/с

Белки-2, Углеводы-14, Калорий носгь-68

78-30

949
Итого за 2-я сменаВелки-33, Жиры-26, Угдеводы-89, 

КалориГшосхь-721 '-07

Byxiaarep 
кальку ля ropj£

уНПершина Т.П. Генеральный
директор I

ДА. Задонский

Й Й Г
т ;
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*



АО "Каибпнат Цокольного Питания "Огонёк" 14.05.2024, 2вт

Выход (г) Наименование блюда эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг>

Стоимость 
питания (руб)

225 Ж ,

Завтрак
гркое по-домашнему Белки-12, Жиры-13, Углеводы-31, Калорийность-298

карт<

50

20
200

сахаг

Меню школа ОВЗ 7-18 лет

1 >фслъ e/kj сеитма 6/щ.лук е/к, морковь #/к> ж&сяо подсолнечное,. тамат-падгпау ешь йодированная

Пряник
200/5 Чац с лимоном

сахфр -песок, ли цом, чай черный лист

60 ХМеб пшеничный.
Завтрак2

Щченье Галеты 
й с сахаром
песок чай черный лист

Белки-3,Жиры-2, Углеводы-38,Калорийность-176 

Углеводы-10, Калорий иость-41

Белки-5, Углеводы-30, Калорийность-141

Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12, Калортшо<ясь-65 

У гдеводы-5 5, КалорикиостЬ-бО

Итого за 1-я сменаБелки-21, Жиры-16, Углеводы- J 36,
760 Калорийность-7 80

Обед
90 Салат из красной фасоли

фасоль, яукв/к, масло подсолнечное, кислоталимонная, соль йодированная

200 Ра ссольник ленинградский. ж «рь.-9, У п и д ао б .к ал о р и й н о е^ - 120
карп офель в/к, огурцы са/ёные. морковь ф ,  крупа перяошя, лук в/к, масло сливочное, соль йодированная

100 Печень по-строгановски Беяки-12, Жиры-9, Угдеводы-6,Калорцйность-156
№ говяжья, мук в/к, сметана 15%, масло подсолнечное, мука пшеничная в/с, масло рамочное, соль йодированная

Белки-6, Жиры-6, Углеводы-33, Каиорнйкосгьг210

78-30

160

200

ша гречневая
крупр гречневая, масло сливочное, соль йодированная

тпот из апельсинов
апЩ ам, сахар-песок

Хлеб пшеничный.
Хуеб ржаио- пшеничный.

Полдник
Щченье Галеты 

200 Чай с сахаром
cctxi p-песок, чай черный лист________________ ______ ___

26
26

20

1 022

Бухгалтер-
калькулятор

Углеводы-15, Калории ность-73

Венки-2, Углеводы-13, Калорийность 61 

Белки-2, Углеводы-9, Калори йвослъ-47

Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12, Калорийность-65 

Углеводы-15, Калорийность-60

Итого за 2-Я СМеиаБелки-34. Жиры-31, Углеводы-129, 
. Калорийность-91.7

108-07

ПершинаТ.ТТ. Генеральный
директору

Затонский Согласовано
Директор



АО "Комбинат Щк г чьного Питания "Огонёк” 15.05.2024,2ср

Меню школа ОВЗ 7-18 лет
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккая), белки (г), углеводы (г), | Стоимость 

витамины (мг), микроэлементы (иг) [питания (руб)
Завтрак

50/20 Мимпоолы с томатным
Бедки-7, Жнры-6, Угаеводя-з, Калорийность-103

К о м
I ю  говядины (полуфабрикат), хлеб пшеничный в/с, лук в/к, яйцо куриное с2, масло подсолнечное, соль 
с ОваннаШ томат-паста, масло сливочное»мука пшеничная в/с, сахар-песок

150/5 Картофель отварной Белки-3, Жиры-4, Углсводы-26, Калорийность-156
т >фель в/к, масло сливочное . сонь йодированная

ученье Овсяное Белки-3, Жиры-4, Угаевйды-23, Калорийность-! 41

СО)
фарш
йодщ.

каряь

58 Пе
200

сахар- i

39 ХЛ

и с сахаром
песок, чай черный .чист

еб пшеничный.
Завтрак2

50
200 Чй

я п и к

й 6/с

Углеводы-15. Калоринность-60 

Белки-3, Углеводы-19, Калорийное! 1,-92

Белки-3,Жиры-2. Углеводы-38, Калорийность-17Й

772
Итого за 1-я С м е н а Б е л к и -1 9 , Жиры-16» Углеводы-127, 

Калорийность-726
Обед

70 а
мори'о

ал

200
Бор
ка,

am из моркови (припущ). Белки-1, Жиры-6. Углеводы-11, Калорийность-} 00
'5ь .#% сахар-песок, масло подсолнечное

щ из свежей капусты с 
фтофелем.

Бел км-1, Жиры-3, Углеводы-11, Калорийгюсть-77

свек.'Щ
йодщ

в/щ капус та в/к, картофель в/к, лук в/к, морковь в/к, масло сливочное, томат-паста, сахар-пест, соль 
човатшя, кислота лимонная

ю Сметана к / блюдам. 
Мцтболы с томатным50/40
с о :
фар1
йоди

Жиры-2, Калорийность-16

Беяки-7, Жиры-6, Углеводы-?, Калорийность-115
КОМ
I из говяаины (полуфабрикат), хлеб пшеничный в/с, пук в/к, яйцо куриное с2, масло подсолнечное, соль 
юваниая/томат-паста> масло спитчпое > мука пшеничная в/с, сахар-песок

1 028
Бухгалтер- Г  /  

калькуляторJ

150/5 Картофель отварной
г офель в/к, масла (Х'швочпт у СольлмнУцршсптая

200 Ci к фруктовый 
28 Хлеб пшеничный.
25 Щ ебржано- пшеничный.

Полдник
50 Пряник 

200 Чай б/с

Белки-3, Жиры-4, Углеводы-26, Калорийность-! 56

Белки-!, Углеводы-20, Калорийность-85 

Белки-2, Углеводы-14, Калорийность-66 

Белки-2, Углеводы-9, Калорийность-45

Бслкн-З, Жиры-2, Углеводы-38, Калорийность-176

78-30

Итого за 2-я сменаБелки-21, Жиры-23, Углеводы-136^|%; •;■ :
. Калорийность-836 -  f

- ЛершннаТ.Н. Генераль^йй ,  Г1 . Эстонский Д.А. Согласовав 'f ifw i?  £> ^  ''х& Л’-
директор;.":' Дирист(<р5  Ш:\ /5  V  d > § > |

t>- I T J s r  й / o f i - : ,



iO "KoMOtwam Ilf к пьного Питания "Огонёк* 16.05.2024 , 2чт

Меню школа ОВЗ 7-18 лет
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость 

питания (pv6)

88 Гу,
Завтрак

1ЯШ U3 Свинины Бслки-9, Жиры-27, Углсводы-3, Калорийность-289
сети на б/к лук»гк, масло'подсолнечное, томат-паста, мука пшеничная е/с, соль йодированная 

1 6 0  М а к а р о н ы  о т в а р н ы е .  Белки-7, Жиры-5, Углеводы-48, Калорийность-260
мащ юнные изделия (весовые), масяоштанное, сом йодированная

200 Чай фруктовый  Углеводы-8» Капорийность-30
сахщ -песок, ябдот, чай черный лист 

5 9  Х л е б  п ш е н и ч н ы й .  Белки-4,Углсводы~29. Калорийность-139

Завтрак2
2 0  П е Ч е Н Ъ е  Г а л е р ш ы  Белки-2, Жиры-1. Углсводы-12,Калорийиость-65

2 0 0  Ч а й  с  с а х а р о м  У гясводы-15, Калорййшсть-бО
соха, 7-песок, чай черный лист_________________________________________________________________________

ИТОГО за  1-Я СМенаБслки-22, Жйры-33, Углеводы-115,
727 • К алорий ность-843

Обед
Винегрет овощной  Белки-2, Жнры-10, Углеводы-Н), Калорийность-В6
карг шфель в/к, морковь в/к, огурцы соленые, свекла в/к, лук в/к, масло подсолнечное, соль йодированная

|  г О р О Х О в Ь Ш  Белки-5, Жиры-2, Углеводы-!5, Кморийнаеть-94
картофель в/к, крупа горох, лук в/к. морковь в/к, масло сливочное, соль, йодированная

Гренки U3 ПШ. хлеба  Углеврды-15, Калорийность-80

Гуляш U3 Свинины Белки-9,Жиры-27. Углеводы-3. Калорийиоеть-295
ина б/к, лук в/к масло подсолнечное, томат-паста, мука пшеничная в/с,, соль йодированная

Макароны отварные. Bw!KH-г Жиры-5. Углеведы-48, Калорийносп>-260
мак кронные изделия (весовые), масла Сливочное, соль Цедированная

Напиток из шиповника ъ̂ ш-̂ угж̂ ш-ъълшощътсх̂ пъ
еда ip-песок, напиток растворимый "Шиповник"

Хъеб пшеничный. 
Хлеб рж ано- пшеничный.
I Полдник

Печенье Галеты

78-30

100

200

20

90

160

200

23
25

20

200

Белки-2. Углеводы-11, Калорийное ть-54 

Белки-2, Углеводы-9» Калорийность-45

аи с сахаром
сахар-песик, чай черный лист

Белкн-2, Жиры-1, Углеводы-12, Калорийность-65 

Углеводы-15, Калорийность-®

1 038
Бухгалтер*

капькулятох

Итого за 2-я шенаВелки-29, Жиры-45. Углеводы-170, 
Калорийность-1 222

108-07
МП

№
Першина Т.П. Генеральный

» 'СР__
Зэто'нский Д.А.



АО "Комбинат Школьном Питания "Огонёк” 17.05.2024, 2пт

Выход (г)

то.
кот. 
в/с, с

80/20

160 

200/5 

50 Xjl

карп

Ча
еаха, ?•

50
200

Пр
Чай

Меню школа ОВЗ 7-18 лет
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (иг)
Стоимость. I 

питания(руб)|
Завтрак

тлета рыбная из минтая с
Белки-! I, Жиры?- И, Угдеводы-5, Калорийность-152

татным соусом
еты т  минтая, Ювгр замороженные {пф},мааю подсолнечное/ томат-паста., масло сливочное, мука пшеничная 
ахар-песок

гртофельное пюре. Белки-3, Жиры-6, Углеводы-28, Калорийность-179
офепь в/к, молоко 2.5%, масло сливочное', соль йодированная

й с  лимоном  Углеводы-! 5. Каяорнйность-б!
'-песок, лимон, чай черный лист

еб пшеничный. Белки-4. Углеводы-25, Калорийность-] 18

Завтрак2
яник  Белки-3, Жиры-2, Углеводы-38. Калорийность-176

б/с
765

85

200

80/30

160

200

25
26

50
200

Итого за 1-я см ен а Б ел к и -2 1 , Ж иры-18, У глеводы -111, 
Калорийность-685

Обед
Сслат "Степной”. Белки-2, Жиры-4, Углеводы-11. Калоринность-89
карп офеяь в/к, морковь в/к, огурцы солёные, горошек зеленый, лук в/к, масло подсолнечное, соль йодированная

п крестьянский с крупой Бсжи-2’ ж и р ы ч  углсводы-12. калорий ности
;та в/к, картофель в/к, морковь в/k, лукв/к, крупа пшено, масло подсолнечное, соль йодированная

Котлета рыбная из минтая с
* Белки-1 U Жиры- 11* Углевшш-го» Калорийность-158

томатным соусом
етм из минтая, №0гр замороженные (пф), масло подсолнечное/ томат -паста, масло сливочное, мука пшеничная 

в/сц ахар-песок

Картофельное пюре. Велки-З, Жиры-6, Угдсводы-28, Калорийность-179
карп офелъ в/к, молоко 2 J %  масло сливочное, соль йодированная

78-30

Компот из свежих яблок
Ябкочо, сахар-песок, кислота пимотюя

еб пшеничный. 
Щеб ржано- пшеничный.

Полдник
Пряник 
Чай б/с

Угяеводы-19, Калорийност1>-76

Белки-2, Углеводы-12, Калорийиость-59 

Белки-2, Углеводы-9, Кадорийнос1ъ-47

Белки-3, Жиры-2, Углеводы-38, Калорийность-176

1056
Итого за 2-я сменаБел«и-25, Жиры-27, Углеводы-134, 

Калори й носгь-В? 9
108-07

Бухгалтер-
калькулятор

Першина Т:П. Генеральный
дарекв^к

Захонсюш Д.А. Согласи



Ю "Комбинат Школьного Питания "Огонёк"

Выход (г)

18.05.2024, 2сб

Меню школа ОВЗ 7-18 лет
Наименование блюда эи, цен. (ккая), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость 

питания (руб
Завтрак

85 Слшат из свеклы отварной Белки-!, Жиры-7, Углеводы-9, Калорийность-104
нтв/к, масло подсолнечное

165 Плов из говядины Белки-18, Жиры-4, Углеводы-32. Калорийносгсь-238
г рисовая, мясо говядина б/к Icopm(гуляш), морковь в/к, маем »оосомечное,лук в/к, томат-паста, соль 

Уйрованпая

Уп1еводм-15,.Кшюркйщ>еть-60200

53

20

200/5

т п
йод*

чки с сахаром
Яр-песок, чай черный лист

Хлеб пшеничный.

Печенье Галеты 
Чай с лимоном
еще р~яесок лимон, ш й  черный лист

Завтрак2
Бслкн-4, Углеводы-26, Калорийность-125

Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12, Калорийноеть-65 

Углеводы-15. К.И1орийност(>-61

728
И то го  за  1-Я СМенаБелки-25. Жиры-13, Углеводы-109, 

Кшюрийность-653
Обед

90 Салат из свеклы отварной велкнд, жиры-8, углсВоДы-9, калорийность- 1 ю
да в/к, масло подсолнечное

200 Суп с домашней лапшой Белки-2, Жиры-S, Углеводы-6, Калорийность-104
1 (м  домашняя в/фрг щшв/к. мерн&вь в/к, маслоподсолнечпое,: соль йодированная

2 2 0  Плов из говядины  Белкн-24, Жиры-6, Углеводы-43, КалориГшость-318
рисовая, мясо говядина 6/к Icopm (гуляш), морковь в/к, масло подсолнечное, .т  в/к томат-паста, соль 

<ро$аштя

к фруктовый Белки-1, Углеводы-20, Калорийность-85

еб пшеничный.  Белки-2, Углеводы-Ш, Калорийность^?

еб ржано-  пшеничный.  Белки-2, Углеводы-8. Калорийность-42

Полдник
ЧеНЬе ГаЛетЫ Бслки-2, Жиры-1. Углеводы~12, Калорийносп>-65

и С лимоном  Углеводы-15. Калорийиость-б i
ip-песок. ттоп, чай черный лист _______________________ _______ ....................... ............

78-30

200
20
23

20

200/5

Хр\П
йод

СЬ
Хл
Ш

Ча

978
Итого за 2-я еменаБелки-ЗЗ, Жиры-23. Углеводы-124, 

Калорийность-831
108-07

Бухгалгер-
калькулятор о .

МП
.. Першина Т.П. Генеральшей

дир£аоор_
Заггонский Д.А. Согдасошшо

Директор

\\ о. .л  ■. ., ''</ у

•' ■- НО . - • > >v> •. . :л.. -• ^


