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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального общеобразовательного 

автономного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №62" (далее - учебный план) 

для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №62", 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном автономном учреждении  "Средняя 

общеобразовательная школа №62" начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для обучающихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося 2516 часов (не менее 2170 часов и не более 2590 часов (37 часов в неделю)). 

Продолжительность урока - 45 минут (согласно пункту 10.12 СанПин 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»), продолжительность всех перемен между уроками - по 15 

минут. 

Объѐм домашних заданий (по всем предметам) (согласно пункту 10.30 СанПин 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях») такой, что затраты времени на его 

выполнение не превышают в 10-11 классах - до 3,5 часов. 

Учебный план МОАУ «СОШ №62» предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные 

планы учебных предметов, в том числе и на углубленном уровне. 

   Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы:  

 

Предметная область Учебный предмет 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Русский язык и родная литература Родной язык 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 



Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 Индивидуальный проект 

В МОАУ «СОШ №62» реализуется универсальный профиль обучения, который 

содержит два учебных предмета, изучаемых на углубленном уровне (химия и обществознание).  

На изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе отводится 1 

час. Второй час реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

рамках курса «Начальная военная подготовка» для мальчиков, «Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, основы ухода за больными» для девочек (10 класс - 1 час в 

неделю, с возможностью деления на группы).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через дополнительные учебные предметы и элективные курсы и обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

В преподавании учебных дисциплин, курсов по выбору используются следующие 

формы обучения: уроки, практикумы, проектные задания, самостоятельные работы, 

практические работы, лабораторные работы, уроки-театрализации, уроки-лекции, семинарские 

занятия, самостоятельные работы обучающихся, тренинги и прочее. 

При проектировании учебного плана учитывалось, что универсальный профиль 

является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-производственную 

практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками учебного плана, ни заданным 

набором учебных предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни 

образовательным пространством школы. Учебный план строится с ориентацией на будущую 

сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, для чего были изучены предпочтения обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в форме анкетирования и обсуждения на родительских собраниях. 

В предметные области выбраны предметы: «Общественно-научные предметы» - 

«Обществознание»; «Естественно-научные предметы» - «Биология», «Химия», «Физика», 

поскольку анализ выбора единого государственного экзамена показывает востребованность 

результатов по данным предметам при поступлении в вузы. 

На основе социального заказа обучающихся, потребностей образовательной 

организации часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся дополнительными 

предметами: «Основы финансовой грамотности» (1 час в неделю), «Логические основы 

математики (10 класс – 2 часа в неделю, 11 класс – 1 час в неделю». 

Введение вышеперечисленных курсов учебного плана предполагает: 

1. Повышение качества обучения обучающихся. 

2. Удовлетворение социального заказа родителей, образовательных запросов и 

познавательных интересов обучающихся 

3. Создание условий каждому обучающемуся для самоопределения и развития. 

4. Достижение целей основной образовательной программы среднего общего образования. 

Для обеспечения освоения образовательной программы на основе индивидуализации еѐ 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного 

обучающегося, в том числе на ускоренное обучение, МОАУ «СОШ №62» предоставляет 

обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных планов. 

Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Индивидуальный учебный план может быть разработан в следующих случаях: 

- для реализации индивидуальных потребностей обучающихся в освоении основной 

образовательной программы среднего общего образования; 



- при выборе такого способа продолжения обучения при наличии академической 

задолженности; 

- для развития потенциала обучающихся (одаренных детей, детей с ограниченными 

возможностями здоровья); 

- при организации обучения вне образовательной организации. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том 

числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 

установленном локальными нормативными актами; выбор факультативных (необязательных 

для данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность (после получения основного общего 

образования); изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по 

осваиваемой образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), преподаваемых в организации, осуществляющей образовательную деятельность, в 

установленном ею порядке, а также реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов 

(модулей). 

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений), учитывающая 

индивидуально-личностный характер развития школьников в соответствии с их способностями, 

склонностями и интересами направлена на реализацию запросов социума, сохранений линии 

преемственности и подготовку старшеклассников к осознанному выбору профессий с 

последующим профессиональным образованием. Вариативная часть направлена на реализацию 

запросов социума, сохранений линии преемственности и подготовку старшеклассников к 

прохождению ГИА, сознательному выбору профессии с последующим профессиональным 

образованием. Элективные курсы – неотъемлемый компонент вариативной системы 

образовательного процесса. Содержание данных занятий сформировано с учетом пожелания 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

             В соответствии с Распоряжением Правительства РФ от 09.04.2016 № 637-р «Об 

утверждении Концепции преподавания русского языка и литературы в Российской Федерации», 

в целях подготовки к итоговой аттестации введены курсы в 10-11 классах «Русское 

правописание: орфография и пунктуация». Основная цель данного курса состоит в повышении 

грамотности обучающихся, в развитии культуры письменной речи, в свободном владении 

орфографией и пунктуацией. Программа уделяет особое внимание характеристике речевого 

общения в целом, особенностям письменного общения, а также специфическим элементам 

речевого этикета, использующимся в письменной речи.  

          В соответствии с Распоряжением Правительства РФ от 24.12.2013 № 2506-р  «Об 

утверждении концепции развития математического образования в Российской Федерации», в 

целях формирования логической культуры обучающихся, которая предполагает 

самостоятельное творческое мышление, усвоение специальных методов и приемов 

доказательного рассуждения, интеллектуальное развитие, умение эффективно и корректно 

вести диалоги,  критически воспринимать аргументацию оппонентов,  в 10- 11 классах введен 

курс по математике «Логические основы математики» - 3 часа.  Данный курс поможет 

обучающимся при подготовке к ЕГЭ в плане применения логических знаний в процессе 

изучения математики, информатики и других школьных предметов.  

В качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования является 

«Индивидуальный проект», который направлен на художественно-творческую деятельность 

обучающихся. Задача курса – обеспечить обучающихся опытом конструирования социального 

выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности. 

Индивидуальный проект обучающийся выполняет самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках предмета «Литература». 

В муниципальном общеобразовательном автономном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №62" языком обучения является русский язык. 



 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ при наличии условий (кадры). 

При изучении предметов  осуществляется деление обучающихся на подгруппы 

(информатика, английский язык, физкультура). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Четвертная (по четвертям) аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по полугодиям.  

Четвертная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

муниципальном общеобразовательном автономном учреждении "Средняя общеобразовательная 

школа №62".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

Календарный учебный график  

 

1.Продолжительность учебного года 

Начало учебного года – 02.09.2024 г. 

Продолжительность учебного года: 10-11 классах - 34 недели. 

Окончание учебного года в 10-11 классах - 26 мая 2025 г. 

  2. Регламентирование образовательного процесса: 10-11-х классы – по полугодиям 

(1, 2 полугодие) 

 дата Продолжительность 

(количество учебных недель) начало четверти окончание четверти 

1 полугодие 02.09.2024г. 29.12.2024г. 16 недель 

2 полугодие 09.01.2025г. 26.05.2025г. 18 недель 

 3. Регламентирование каникул 

каникулы дата начала каникул дата окончания 

каникул 

продолжительность каникул 

осенние 26.10.2024г.  04.11.2024 г.  9 дней 

зимние 30.12.2024г. 08.01.2025 г.  9 дней 

весенние 26.03.2025г. 03.04.2025 г.  9 дней 

              

4. Продолжительность учебной недели: 6 дней; 

       5. Регламентирование образовательного процесса на день 

Продолжительность урока– 45 минут; 

Режим учебных занятий: обучение ведется в одну смену   

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность достигнуть целей 

образовательной программы МОАУ «СОШ №62», удовлетворить социальный заказ родителей, 

образовательные запросы и познавательные интересы обучающихся. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования МОАУ «Средняя общеобразовательная школа №62» 

6-ти дневная учебная неделя (универсальный профиль) на 2024/2025 уч.год 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10 11 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык Б 0 0 

Родная литература Б 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра Б 2 3 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 3 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология Б 1 1 

Физическая культура и  Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект Б 1  

Итого  32 33 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

1. «Основы финансовой грамотности. Финансовая 

культура» 

 1 1 

2. «Логические основы математики»  2 1 

3. «Начальная военная подготовка и основы 

медицинских знаний» 

 1  

4. «Русское правописание: орфография и 

пунктуация» 

 1 1 

5. «Основы химических производств»   1 

ИТОГО недельная нагрузка  37 37 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1258 1258 

Курс внеурочной деятельности «РОВ»  1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

В целях объективной оценки усвоения обучающимися образовательной программы 

среднего общего образования в учебный план и образовательную деятельность школы введены 

формы промежуточной аттестации с 10 по 11 классы, осваивающие образовательную 

программу среднего общего образования. Промежуточная аттестация проводится один раз в 

год (апрель-май), сроки которой утверждаются приказом по школе. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебные 

предметы 

Формы 

10  кл. 11   кл. 

Русский язык Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Литература Тест Тест 

Математика:  

- алгебра;  

- геометрия;  

-вероятность и 

статистика 

Итоговая комплексная 

контрольная работа 

Итоговая комплексная 

контрольная работа 

Информатика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

История  Тест Тест 

Обществознание Тест Тест 

География Тест Тест 

Физика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Физическая культура  Итоговый зачет Итоговый зачет 

ОБЗР Тест Тест 

Индивидуальный 

проект Защита проекта  

Основы финансовой 

грамотности 

Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Логические основы 

математики 

Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Начальная военная 

подготовка и основы 

медицинских знаний 

Тест Тест 

Русское правописание: 

орфография и 

пунктуация 

Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Основы химических 

производств 

Тест Тест 

 



                                                                                                                                                                                         Утверждаю 

                                                                                                                                                                                                                             Директор МОАУ  «СОШ №62» ___________ Н.Н. Лобанец 

                                                                                                                                                                                                     Решение педсовета № 1 от «29» августа 2023 

В Ы П И С К А 

из основной образовательной программы среднего общего образования МОАУ «СОШ №62» 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования МОАУ «Средняя общеобразовательная школа №62» (6-ти дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

10 11 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Русский язык и родная литература Родной язык Б 0 0 

Родная литература Б 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра Б 2 3 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 3 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология Б 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

ОБЗР Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

Итого  32 32 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

1. «Основы финансовой грамотности. Финансовая культура»  1 1 

2. «Логические основы математики»  2 1 

3. «Начальная военная подготовка и основы медицинских знаний»  1  

4. «Русское правописание: орфография и пунктуация»  1 1 

5. «Основы химических производств»   1 

Итого  37 37 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1258 1258 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном»  1 1 
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